
НА ДОПОМОГУ ВСТУПНИКУ 

РЕСУРСИ З ПІДГОТОВКИ
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ЯКІСНА ПІДГОТОВКА - 
ЗАПОРУКА УСПІШНО СКЛАДЕНОГО ТЕСТУ



ПРОГРАМИ ПІДГОТОВКИ ДО НМТ

УСІ ЗАВДАННЯ НМТ ВІДПОВІДАТИМУТЬ
ЧИННИМ ПРОГРАМАМ ЗОВНІШНЬОГО

НЕЗАЛЕЖНОГО ОЦІНЮВАННЯ,
ЗАТВЕРДЖЕНИМИ МІНІСТЕРСТВОМ ОСВІТИ

І НАУКИ УКРАЇНИ

НМТ - 2026



НМТ - 2026

ПРЕДМЕТИ

ОБОВ’ЯЗКОВІ

Завдання з математики, історії України, біології, географії, фізики та хімії буде
перекладено мовами корінних народів і національних меншин:

кримськотатарською, польською, румунською й угорською.

НА ВИБІР
українська мова -
https://testportal.gov.ua/programe/

математика -
https://testportal.gov.ua/progmath/

історія України -
https://testportal.gov.ua/progist/

українська література - https://testportal.gov.ua/programelit/
англійська мова - https://testportal.gov.ua/progeng/ 

географія - https://testportal.gov.ua/proggeo/
біологія - https://testportal.gov.ua/progbio/
фізика - https://testportal.gov.ua/progfiz/
хімія - https://testportal.gov.ua/proghim/

німецька мова - https://testportal.gov.ua/progeng/ 
французька мова - https://testportal.gov.ua/progeng/ 
іспанська мова - https://testportal.gov.ua/progesp/

https://testportal.gov.ua/programe/
https://testportal.gov.ua/progger/
https://testportal.gov.ua/progfra/


НМТ - 2026

МОДЕЛЬ ПРОВЕДЕННЯ

І ЕТАП

ПЕРЕРВА

ІІ ЕТАП
120 ХВ

українська мова
математика

20 ХВ історія України
предмет на вибір 

120 ХВ



НМТ - 2026

Тимчасові екзаменаційні центри будуть
створені в Україні та за її межами



НМТ - 2026

КАЛЕНДАР 
ОСНОВНА СЕСІЯ

реєстрація на НМТ 01

02

03

04

05 березня - 
02  квітня

05 березня - 
07  квітня

зміна реєстраційних
даних

20 травня - 
25 червня

візьміть участь у
тестуванні

до 03 липня отримайте результати

Отримайте запрошення не пізніше ніж за десять календарних
днів до початку проведення основних сесій НМТ 



НМТ - 2026

КАЛЕНДАР 
ДОДАТКОВА СЕСІЯ

додатковий період
реєстрації

візьміть участь у
тестуванні

зміна реєстраційних
даних

отримайте результати

01

02

03

04

11  - 16
травня

11  - 21
травня

17  - 24
липня

до  29
липня

Отримайте запрошення не пізніше ніж за три календарних
дні до дати проведення додаткових сесій НМТ



СХЕМИ НАРАХУВАННЯ БАЛІВ
Оцінювання наданих учасником/учасницею відповідей 

на завдання з кожного предмета НМТ  
буде здійснено відповідно до схем нарахування балів, 

подібних до використовуваних у ЗНО

У жодному блоці НМТ не буде завдань відкритої форми з
розгорнутою відповіддю, тому одразу після проходження тесту

кожний учасник і кожна учасниця дізнається про кількість
набраних тестових балів

НМТ - 2026
Кількість тестових балів

 буде переведено до шкали 100–200 балів
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УКРАЇНСЬКА МОВА



НМТ - 2026

МАТЕМАТИКА



НМТ - 2026

ІСТОРІЯ УКРАЇНИ



НМТ - 2026

АНГЛІЙСЬКА МОВА



НМТ - 2026

ІСПАНСЬКА МОВА



НМТ - 2026

ФРАНЦУЗЬКА МОВА



НМТ - 2026

НІМЕЦЬКА МОВА



НМТ - 2026

УКРАЇНСЬКА ЛІТЕРАТУРА



НМТ - 2026

БІОЛОГІЯ



НМТ - 2026

ГЕОГРАФІЯ



НМТ - 2026

ФІЗИКА



НМТ - 2026

ХІМІЯ



ПЛАН ПІДГОТОВКИ

Чіткий графік: 
розробіть тижневий план навчання без хаосу

Розподіл часу: 
навчіться ефективно балансувати між предметами



ПІДГОТОВКА ДО НМТ 2026



ЦИФРОВІ ПЛАТФОРМИ
Тренажери від Львівського регіонального центру

оцінювання якості освіти (ЛРЦОЯО)

Платформа для тренування 
 «Всеукраїнська школа онлайн»

Атмосфера іспиту скористатися онлайн-
тестувальником на сайті ЛРЦОЯО

lv.testportal.gov.ua

lms.e-school.net.ua

lv.testportal.gov.ua

http://lv.testportal.gov.ua:8080/
http://lv.testportal.gov.ua:8080/
https://lv.testportal.gov.ua/traneeHistory/edusite/index.html
https://lms.e-school.net.ua/
https://lv.testportal.gov.ua/traneeHistory/edusite/index.html


СЕКРЕТИ ПРАКТИКИ

Виконуйте завдання різних рівнів складності

Тренуйтеся в режимі реального часу (таймер)

Користуйтеся дозволеними
 довідковими матеріалами

Адаптуйтеся до інтерфейсу 
онлайн-тестувальника заздалегідь



БЕЗПЕКА ТА ДОБРОЧЕСНІСТЬ

Будьте пильними! 
Остерігайтеся маніпуляторів, які обіцяють
"швидкий результат" або "злиті завдання"

Реальні завдання НМТ є конфіденційними.
Будь-які пропозиції їх продажу — 

це шахрайство

УЦОЯО не рекомендує жодних 
приватних курсів чи репетиторів



ТРИ КИТИ УСПІХУ

Успіх на іспиті тримається на:
 повторенні, практиці та наполегливій роботі. 

Підготовка — це не магічний ключ, 
а марафон, що потребує витримки!

Ваша праця стане фундаментом вашої мети!



КОНТАКТИ

https://test.dn.ua

 (097) 283-51-94; (099) 713-38-60;
(095) 523-30-74

pzno@test.dn.ua


